Przewlekta choroba nerek to
cichy zabéjca. Dowiedz sie, kto
jest najbardziej zagrozony oraz
w jaki sposob mozna zapewnic
wczesniejsze leczenie.

Portfolio innowacyjnych produktéw
firmy Siemens do badania wskazmka
albuminowo-kreatyninowego
(albumin-to-creatinine ratio, ACR)
moze pomoOc we wczesniejszym
wykryciu choréb nerek

w warunkach POCT.

www.siemens.com/diagnostics




Szukasz narzedzi, ktore pomogg we wczesnym
wykrywaniu chorob nerek u pacjentow

wysokiego ryzyka?

Od wstepnego badania przesiewowego do bezposredniego oznaczenia
ilosSciowego, firma Siemens Healthineers oferuje jeden z najszerszych
asortymentéw produktéw do pomiaru wskaznika albuminowo-
-kreatyninowego (ACR), aby spetnic¢ wszystkie Twoje potrzeby w zakresie

badan.

Szacuje sig, ze 10% ludzi na catym $wiecie jest
dotknietych przewlekta choroba nerek (PChN)." W latach
1990-2010 choroby nerek staty sie jedna z najszybciej
rosnacych przyczyn zgonéw na catym Swiecie, ustepujac
jedynie HIV i AIDS." Szybkie wykrycie ma kluczowe
znaczenie we wczesnych stadiach choréb nerek, poniewaz
zazwyczaj przebiegaja one bez zadnych wyraznych oznak
i objawow. Jezeli PChN zostanie wykryta wczes$nie

i bedzie odpowiednio leczona, pogorszenie czynnosci
nerek moze zostac spowolnione, a ryzyko powigzanych
powiktan sercowo-naczyniowych zmniejszone.?

Skutki przewlektej choroby nerek to nie tylko obnizona
jakos¢ zycia oséb dotknietych ta choroba, ale réwniez
koszty opieki zdrowotnej, ktére szacowane sa na ponad
1 bilion dolaréw dla nastepnej dekady.?

W celu rozwigzania tego narastajacego problemu,
organizacja Kidney Disease: Improving Global Outcomes
(KDIGO) w 2012 roku zaktualizowata swoje zalecenia
dotyczace oceny i leczenia oséb z PChN w oparciu o nowe
dowody, ktére byty publikowane od roku 2002. Nowe
rekomendacje zwracajg uwage lekarzy na istotng wage
badan przesiewowych pacjentéw z grup wysokiego
ryzyka, poprzez apel o wtaczenie badania wskaznika
albuminowo-kreatyninowego (ACR) do harmonogramu
corocznych badan pacjentéw.* Podwyzszony poziom
albuminy w moczu moze by¢ wczesnym sygnatem
ostrzegawczym, ze nerki nie funkcjonuja prawidtowo.

Obcigzenie chorobami nerek na Swiecie

2,1 mld USD rocznie

48 mld USD rocznie

! Stany Zjednoczone: Choroby nerek

P,

: 23 mld USD rocznie

Urugwaj: Dializa nerek?®

Koszty leczenia JEDNEGO
pacjenta z choroba nerek w USA?

Przeszczep nerki

33 000 USD

Wielka Brytania: Choroby nerek”

558 miliardow USD

w ciagu jednej dekady
Chiny: Choroby nerek i serca®

12 mld USD do roku 2020

¥ Australia: Schytkowa h
niewydolnos¢ nerek?

Hemodializa

88 000 USD rocznie

Dializa otrzewnowa

72 000 USD rocznie

* JhaV, iinni. Chronic kidney disease: global dimensions and perspectives [Przewlekta choroba nerek: globalne wymiary i perspektywy]. The Lancet.

31 maja 2013 roku;382(9888):260-72.

t Swiatowy Dzieri Nerek: Przewlekte choroby nerek. 2015: http://www.worldkidneyday.org/fags/chronic-kidney-disease

+ Zrédto: Amerykaniska baza danych United States Renal Data System




Grupy szczeg6lnie zagrozone
chorobami nerek:

Wiek = 60 lat

Cukrzyca

Nadciénienie

Rodzinne obcigzenie PChN, cukrzyca
lub nadcisnieniem

oznaczenie stezenia biatka w moczu jest trudniejsze do

Przynaleznos¢ do mniejszosci etnicznej

w USA Y ) INEIEeS
KDIGO dotyczacej praktyki klinicznej z 2012 roku.

Powazny uraz nerki w wywiadzie

American Journal of Kidney Disease. 2014.

Kliniczne znaczenie wskaznika albuminowo-kreatyninowego (ACR)

Badanie przesiewowe w kierunku
zwiekszonego wydalania albumin z moczem
mozna przeprowadzi¢, mierzac wskaznik
albuminowo-kreatyninowy (ACR) w losowe;j
prébce moczu. Dowody wykazaty, ze zbiérki
okresowe (24 godziny) sa bardziej uciazliwe
i w niewielkim stopniu przyczyniaja sie do
zwiekszenia wartosci prognostycznej lub
doktadnosci.®

Pomiar stezenia wytacznie albuminy w porcji
moczu, czy to przy uzyciu testu
immunochemicznego, czy paska testowego
specyficznego dla albuminurii, bez
jednoczesnego pomiaru kreatyniny w moczu,
jest nieco tanszy, ale podatny na ryzyko
uzyskania wynikéw fatszywie ujemnych lub
fatszywie dodatnich, na skutek zmian
zageszczenia moczu spowodowanych
nawodnieniem oraz innymi czynnikami.”

Ponizej przedstawiono odpowiednie zakresy
ACR, bedace wskaznikiem nasilenia
wydalania albumin i oznaka postepu choroby
nerek.

Kategoria ACR (mgl/qg)

Aby poprawi¢ znajomo$¢ tych zalecert wsréd
pracownikéw stuzby zdrowia oraz
uswiadomi¢, jak wazne sa wczesne badania
przesiewowe wsréd oséb z grup wysokiego
ryzyka, firma Siemens Healthcare Diagnostics
oraz Amerykariska Narodowa Fundacja
Nefrologiczna (U.S. National Kidney
Foundation, NKF) zawarty sojusz strategiczny
w 2013 roku.

Gtéwnym celem tego sojuszu jest
zwiekszenie Swiadomosci o istotnej roli
badania wskaznika albuminowo-
kreatyninowego (ACR) u 0s6b z grup
wysokiego ryzyka. Naszym celem, jako
lideréw branzowych, jest dostarczanie
wskazowek i narzedzi klinicznych, aby poméc
w usprawnieniu diagnostyki oraz wykrywania
choréb nerek na wczesnym etapie. Aby
0siggnac to zamierzenie, przyjeto prosty
protokét pokazujacy klinicystom, w jaki
sposob prowadzi¢ badania przesiewowe,
identyfikujace pacjentéw wysokiego ryzyka.

Warunki

Prawidtowy lub nieznacznie podwyzszony

Wytyczne (KDIGO) zalecajg pomiar wskaZnika albuminowo-
-kreatyninowego (ACR) w porcji moczu jako preferowang metode pomiaru,
zamiast oznaczania steZenia biatka lub albuminy w moczu. Zalecenie to
wynika z faktu, ze pomiar wskaZnika albuminowo-kreatyninowego jest
bardziej czutqg i swoistg metodg oceny uszkodzenia nerek. Dodatkowym
czynnikiem, sktaniajgcym do wydania takiego zalecenia, sq trwajgce prace
nad standaryzacjg oznaczen stezenia albuminy w moczu, podczas gdy

wystandaryzowania. Amerykanska grupa robocza (Kidney Disease Quality
Outcome Initiative — KDOQI) zgadza sie z tym zaleceniem.

Komentarz Amerykanskiej Narodowej Fundacji Choréb Nerek (KDOQI US) do Wytycznej

National

Kidney

Foundation®

Sojusz strategiczny
w zakresie edukacji
oraz badan

przesiewowych

30-300

Umiarkowanie podwyzszonys

(300

Powaznie podwyzszony**

§  Wskaznik albuminowo-kreatyninowy wynoszacy 30-300 mg/g przez 13 miesiecy Swiadczy o przewlektej chorobie nerek.
** W tym zespot martwiczy (wydalanie albumin ACR 12220 mg/g.




Jak wykryc albuminurie?

Wraz z odpowiednimi zaleceniami i stosownymi
protokotami, firma Siemens Healthcare
Diagnostics uzupetnia obraz kliniczny, poprzez
zapewnienie kompletu testéw do pomiaru
wskaznika albuminowo-kreatyninowego (ACR),
ktére sa dopasowane do rekomendacji
klinicznych i zapewniaja elastycznos¢ oraz
dopasowanie do aktualnych potrzeb opieki nad
pacjentem.

e
:_;

Nie

Na podstawie pracy Lamb EJ, Price CP. Kidney function tests
[Badania czynnosci nerek]. W: Burtis CA, Ashwood E, Brums
DE. (edytorzy) Tietz Textbook of Clinical Chemistry and
Molecular Diagnostics [Podrecznik chemii klinicznej

i diagnostyki molekularnej Tietza]. Wydanie piate. Filadelfia,
PA; Elsevier; 2012:669-708.

Rysunek 1. Protokét badania NKF

Szeroka gama produktow firmy Siemens Healthineers do pomiaru wskaznika
albuminowo-kreatyninowego (ACR) odpowiada na potrzeby badan przesiewowych

i testow potwierdzajgcych
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Test Analizator | Pétilosciowe 10-150 10_328 mg/ 321_3;00 1300 mglg
CLINITEK Mi- [EReRINIIEe (paski Brak 9’9 (133,9
. mg/L (0,9-26,5 (3,4-33,9
croalbumin 2 Status+ testowe) mg/mmol)
mmol/L) mg/mmol)
Biatko, le-
Analizator ukocyty,
CLINITEK azotyny, _ _
Nest Status+ Pétilosciowe | krew, gluko- 10-300 mg/ 30-300 1300 mglg
CLINITEK ; 10-150 dL mglg
: (paski za, ketony, (133,9
Microalbu- Analizator S mglL (0,9-26,5 (3,4-33,9
A o testowe) pH, wskaznik m | | mg/mmol)
min 9 CLINITEK biatkowo- mmo ) mg/mmo )
wy
DCA' L. od 1 do
Test do ozna- . llosciowy 15-500mg/ | 5400 mglg
T Analizator (test immu- dL
czania mi- . HbA1c 5-300 mg/L (0d 0,11
- DCA Vantage | nochemicz- (1,3-44,2
kroalbuminy/ do 226 mg/
K : ny) mmol/L)
reatyniny mmol)

™ Produkt niedostepny w sprzedazy w USA. Dostepnos¢ produktu jest rézna w zaleznosci od kraju.



Wybierz sposrod szeregu opcji testowania
w ramach POCT, zapewniajgcych wyniki,
ktorym mozesz zaufa¢

Nasz Analizator CLINITEK Advantus® do
analizy parametréw fizykochemicznych
moczu zapewnia szybkie, poétilosciowe wyniki
rutynowych badan moczu i jest odpowiednim
rozwigzaniem dla placowek wykonujacych od
umiarkowanej do duzej liczby badan.

Nasza rodzina analizatoréw do badania
moczu CLINITEK Status® upraszcza badania
pierwszego rzutu, zapewniajac natychmiastowe
pétilosciowe wyniki w gabinecie lub

w przychodni.

Analizatory automatycznie obliczaja, zapisuja

i raportuja wyniki, eliminujac ryzyko btedu
operatora przy subiektywnej interpretacji koloru
pél testowych.

Nasz Analizator DCA Vantage® taczy w sobie
prostote uzytkowania z jakoscig badan
laboratoryjnych dla zapewnienia ilosciowych
testow potwierdzajacych w miejscu opieki nad
pacjentem.

Wskaznik albuminowo-kreatyninowy jest
korygowany w zaleznosci od zageszczenia
moczu, by zminimalizowa¢ wyniki fatszywie
ujemne/dodatnie i zapewni¢ maksymalna
doktadnos$¢ wynikow.

Elastyczne zarzqdzanie danymi i raportowanie

e Wyniki drukowane na papierze lub na
etykietach w celu dokumentowania badan
pacjenta

e Wyswietlanie na ekranie petnych wynikéw
pacjenta

* |dentyfikator pacjentaloperatora umozliwia

dokfadne s$ledzenie badan BADANIA
W MIEJSCU

e Pamiec obejmujaca 200 testéw z mozliwoscia OPIEKI NAD
pobrania (o ile ustanowiono potaczenie) do PACJENTEM
komputera, menedzera danych lub
Laboratoryjnego Systemu Informatycznego (LIS)

e t3cznos¢ z systemem zarzadzania danymi
RAPIDComm® w celu zdalnego zarzadzania
wieloma analizatorami i operatorami, dla
zapewnienia zgodnosci z obowigzujacymi
procedurami i zwiekszenia bezpieczenstwa
danych




Analizator DCA Vantage

Prostota obstugi w potaczeniu z laboratoryjng precyzja
dla zapewnienia iloSciowych testéw potwierdzajacych
oraz monitorowanie leczenia w ramach POCT.

Nasz analizator DCA Vantage zapewnia klinicznie
sprawdzone wyniki pomiaréw ACR, co moze przyczynic
sie do lepszego przestrzegania zalecen lekarskich przez
pacjentéw.® Analizator DCA Vantage faczy w sobie fatwosc
obstugi z czutoscia, swoistoscia i jakosciag laboratoryjna,
zapewniajac szybkie testy potwierdzajace i otrzymanie
skutecznej informacji zwrotnej od pacjenta w miejscu
opieki.

¢ |loSciowy pomiar albuminy w zakresie od 5,0 do
300 mg/L

* Pozwala klinicystom na motywowanie pacjentéw
i zaplanowanie programu leczenia wczeéniej; moze
potwierdzi¢ wynik testu pétilosciowego w czasie
zaledwie kilku minut bez koniecznosci wysytania prébki
do laboratorium

* Systemy DCA i oznaczenia wykonywane przy ich udziale
byty omawiane w ponad 140 artykutach klinicznych

e Sprawdzony system, ktérego historia siega prawie
dwoch dekad

Badania ACR o jakosci laboratoryjnej

Niezalezne badanie pokazato, ze wyniki pomiaréw ACR
w analizatorze DCA Vantage wykazuja zdecydowana
zgodnosc¢ z wynikami ilosciowych badan laboratoryjnych
i s bardziej zbiezne z wynikami laboratoryjnymi niz test
Alere Afinion.8
—

-

Wysoka wydajnos¢

* Automatyczne wyniki pomiaru ACR z przygodnej probki
moczu gotowe w ciggu 7 minut

* Bez koniecznosci przygotowania prébki czy odczynnika;
wystarczy tylko zatadowac kasete z prébka do aparatu
i mozna odej$¢ od analizatora

Elastyczne zarzadzanie danymi i raportowanie

* Wprowadzanie identyfikatora pacjenta/operatora przy
pomocy ekranu dotykowego lub opcjonalnego kodu
kreskowego

e Automatyczne raportowanie wynikéw: na ekranie; do
wbudowanej drukarki, drukarki zewnetrznej; oraz/lub
przestanie do systemu LIS/HIS

* Wbudowana pamieé mieszczaca 4000 wynikow
z bogatymi mozliwosciami sortowania

* tatwe przenoszenie bazy danych analizatora przy
pomocy pamieci USB do komputera

Wykonywanie badan zgodnie ze standardami
koordynowania POCT

* Elastyczne zarzadzanie kontrolg jakosci: przypomnienia
o zaplanowanej kontroli lub blokada badan

e Zdalny dostep (w przypadku podtaczenia do sieci) dla
przetozonych lub koordynatoréw POCT

* Korelacja z referencyjnymi metodami laboratoryjnymi,
pozwalajaca na dopasowanie




Paski do oznaczania albuminy w moczu
CLINITEK Microalbumin-2 oraz CLINITEK
Microalbumin-9

Polecany test przesiewowy do wczesnego wykrywania
choroby nerek u pacjentéw wysokiego ryzyka.

Paski CLINITEK® Microalbumin firmy Siemens pozwalaja
juz na wstepie diagnostyki na wykrywanie choroby nerek
i monitorowanie pacjentéw z grup wysokiego ryzyka.

Stosowane z rodzing naszych przytézkowych analizatorow
moczu CLINITEK do pomiaru stezenia albuminy,
kreatyniny oraz wskaZznika albuminowo-kreatyninowego
(ACR), umozliwiaja:

* Wykrywanie pozioméw albuminy tak niskich jak 10 mgl/L

e Pomiar stezenia kreatyniny oraz dostosowanie poziomu
albuminy do réznych stopni zageszczenia moczu, aby
poméc w wykrywaniu klinicznie istotnych niskich
poziomdw albuminy

» Dostarczenie wynikéw w ciagu 1 minuty, by umozliwi¢
natychmiastowa konsultacje w gabinecie oraz podjecie
potrzebnych dziatar

Oproécz oznaczenia ACR, nasze unikatowe paski CLINITEK
Microalbumin 91" umozliwiaja réwnoczesne wykonanie
innych kluczowych oznaczern w moczu takich jak glukoza,
ketony, azotyny i leukocyty — w celu monitorowania
powiktan cukrzycy,

1t Produkt niedostepny w sprzedazy w USA. Dostepnos¢ produktu jest
ré6zna w zaleznosci od kraju.

Rodzina analizatorow CLINITEK Status

Prostota, wszechstronnos¢ i wygoda podczas
wykonywania badar oraz lepsza sp6jnosé
uzyskiwanych danych zapewniaja doktadne wyniki
pacjentéw, utatwiajac podjecie decyzji klinicznych.

Nasza rodzina analizatorow CLINITEK Status poprawia
doktadnos$¢ uzyskiwanych wynikéw, eliminujac
subiektywnosc przy interpretowaniu koloru pol
testowych. Dzieki instrumentalnemu odczytowi

i obliczeniu wynikéw stezenia albuminy, kreatyniny oraz
wskaznika albuminowo-kreatyninowego (ACR), ktdre sa
dostepne w ciaggu 1 minuty, pomagaja wykrywac
schorzenia nerek na wczesnym etapie choroby.

tatwe i wydajne wykonywanie badan

¢ Pozwala na wykorzystanie przygodnych prébek moczu,
minimalizujac koniecznos¢ przeprowadzania okresowej/
dobowej zbiérki moczu

e Uzyskiwane w gabinecie wyniki badan sg dostepne
natychmiast — w ciggu zaledwie 60 sekund i zapewniaja
efektywnosc¢ kosztowa

e Zapewnienie spojnosci uzyskiwanych danych klinicznych,
dzieki zastosowaniu opatentowanej technologii paskéw
testowych firmy Siemens (Auto-Checks)

e Zwolnienie z wymogdéw CLIA (CLIA-waived)
w przypadku stosowania z paskami do analizy moczu
i testami kasetkowymi firmy Siemens

* Elastyczne opcje komunikacji: przewodowej
i bezprzewodowe;j

Analizator CLINITEK Advantus

Elastyczne rozwigzanie dla laboratoriéw, klinik
i przychodni obcigzonych praca, ktére oczekuja
szybkiego uzyskiwania wynikéw oznaczen
pétilosciowych.

Zwiekszona wydajnos¢

e Automatyczny odczyt, interpretacja i archiwizacja
wynikéw oznaczen wykonywanych przy uzyciu paskéw
MULTISTIX®

e 7 sekund na probke; do 500 testéw na godzine

* Proste wprowadzenie za pomoca kodu kreskowego:
identyfikatora probki, informacji o kolorze
i przejrzystosci moczu

e Zapewnienie spdjnosci uzyskiwanych danych klinicznych
dzieki zastosowaniu opatentowanej technologii paskéw
testowych firmy Siemens (Auto-Checks)

Pismiennictwo:

1. 2015 National Kidney Foundation™ [Narodowa Fundacja
Nefrologiczna] Global Facts about Kidney Disease [Globalne fakty
dotyczace choréb nerek]

2. Swiatowy Dzier Nerek: Przewlekte choroby nerek;

http:/lwww.worldkidneyday.org/fags/chronic-kidney-disease/

. http:liscotskidneyfederation.org/ckd-information.html

. Aktualizacja KDIGO z 2012 roku

. Publiczna strona internetowa National Kidney Foundation (Narodowe;j

Fundacji Nefrologicznej) (www.kidney.org)

6. Standards of Medical Care in Diabetes 2012 [Standardy opieki
medycznej w cukrzycy z 2012 roku]. Diabetes Care. Styczeri 2012 roku
(Uzupetnienie 1):511-563.

7. Cagliero E, i inni. Diabetes Care [Opieka diabetologicznal].
1999;22:1785-9.

8. Omoruyi FO, i inni. Clin Chem Acta. 22 marca 2012 roku;
413(5-6):625-9. Doi 10,1016/j.cca.2011.12.013.
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W Siemens Healthineers stawiamy sobie za cel umozliwienie
podmiotom $wiadczacym opieke zdrowotna zwiekszenie ich
wartosci poprzez wspieranie ich w dazeniu do poszerzenia zakresu
medycyny precyzyjnej, przeksztatcenia opieki zdrowotnej, poprawy
zadowolenia pacjentéw oraz digitalizacji opieki medyczne;j.

Szacuje sie, ze 5 miliondw pacjentéw na catym Swiecie korzysta
codziennie z naszych innowacyjnych technologii i ustug w dziedzinie
obrazowania diagnostycznego i terapeutycznego, diagnostyki
laboratoryjnej oraz medycyny molekularnej, a takze ustug cyfrowych
z zakresu opieki zdrowotnej oraz ustug dla przedsiebiorstw.

JesteSmy wiodacym przedsiebiorstwem z branzy technologii
medycznych, ktére posiada ponad 120-letnie doswiadczenie oraz
18 000 patentéw na catym Swiecie. Z pomoca ponad 50 000
oddanych wspdtpracownikéw w 75 krajach bedziemy w dalszym
ciaggu wprowadza¢ innowacyjne rozwigzania oraz ksztattowad
przysztos¢ opieki zdrowotne;j.

CLINITEK, CLINITEK Advantus, CLINITEK Status,
DCA, DCA Vantage, MULTISTIX, RAPIDComm
oraz wszystkie znaki powiazane sa znakami
towarowymi Siemens Healthcare Diagnostics
Inc. lub jej spdtek stowarzyszonych. Wszystkie
inne znaki towarowe oraz marki sa wtasnoscia
ich wiascicieli.

Dostepnos¢ produktéw w poszczegdlnych
krajach moze by¢ r6zna, w zaleznosci od
lokalnych wymogéw regulacyjnych. Informacje
o dostepnosci mozna uzyskac kontaktujac sie

z lokalnym przedstawicielem handlowym.
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