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Cel projektu PROM

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wzmocnienie instytucji publicznych w zakresie zarzgdzania polityka
publiczng dotyczacg ograniczania strat i marnotrawstwa zywnosci.
Opracowanie planu przeciwdziatania stratom i marnotrawstwu
ZYWNOSCi.
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Pojecie strat (food losses)
i marnotrawstwa zywnosci (food waste)

Produkcja rolna Przetwodrstwo
i zbiory ZyWnosci

Marnowanie zywnosci

Marnotrawstwo

Dystrybucja Gastronomia Gospodarstwa
i handel detaliczny domowe
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Definicje przyjete w projekcie PROM

Straty zywnosci (ang. food losses)

W projekcie PROM przyjeto definicje zgodng z zaleceniami FAO¥,
wedtug ktdrych ,straty zywnosci” oznaczaja ,,zmniejszenie ilosci lub
pogorszenie jakosci zywnosci”.

Straty to zmniejszenie masy lub jakosci zywnosci, ktora wynika z
niegospodarnosci, btedow i nieprawidtowosci w przebiegu procesow
na wszystkich etapach tancucha zywnosciowego.

* The Food and Agriculture Organization (FAO), Food Loss and Food Waste. http://www.fao.org/food-loss-and-
food-waste/en/
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Definicje przyjete w projekcie PROM

Marnotrawstwo zywnosci (ang. food waste)

Definicja zgodna z FUSIONS*, wedtug ktorej za marnotrawstwo
Zywnosci uwaza sie wszelkg zywnosc¢ oraz niejadalne czesci zywnosci
wytgczone z fancucha dostaw zywnosci w celu odzysku lub
sktadowania (co obejmuje kompostowanie, fermentacje beztlenowa, produkcje

bioenergii, kogeneracje, spalanie, odprowadzenie do kanalizacji lub na sktadowisko
lub wyrzucenie do morza).

* FUSIONS EU project (Food Use for Social Innovation by Optimising Waste Prevention Strategies )
Stenmarck, A.; Jensen, C.; Quested, T.; Moates, G. Estimates of European food waste levels; Swedish
Environmental Research Institute: Stockholm, Sweden, 2016.

https://www.eu-fusions.org/
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lle zywnosci marnuje sie w Polsce?
Wyniki PROM

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4,8 min ton rocznie

15,5% 15,6%0

0
0,65% 1,17%
|
TRANSPORT GASTRONOMIA HANDEL PRODUKCIJA PRZETWORSTWO GOSPODARSTWA

ROLNICZA DOMOWE

o B 4 \j= )

Zrédto: wyniki badar 10S-PIB, SGGW w ramach projektu PROM, 2020 r.
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Badanie ankietowe

Technika: wywiad CAPI Narzedzie badawcze: kwestionariusz
ankiety
Préba: reprezentatywna dla Liczebnos¢ proby: 1115 oséb

ogdtu ludnosci Polski w
wieku powyzej 18 lat

Podziat populacji na warstwy:

Charakter proby: v’ 16 wojewodztw
losowo - kwotowy

v 6 klas wielko$ci miejscowosci

v Pleé

v 5 grup wiekowych
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Postepowanie konsumentow z zywnoscig

Postepowania w zakresie higieny przygotowywania positkéw uczymy sie:

od zyciowego partnera - 15,8%

Z programow telewizyjnych/internetu - 10,0%

z ksigzek kucharskich/ innych materiatéw . £.1%
publikowanych w prasie e

w szkole . 5,6%
gotowanie to mdj zawdd I 21%

inne  0,4%
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Postepowanie konsumentow z zywnoscig
W czasie zakupow

Etap zakupow, na ktérym konsumenci wkladajg do koszyka produkty nietrwate

36,7%
A

( \
wktadanie do koszyka $wiezego miesa/ryb/wedlinna g
kohcu zakupow, gdy zostang nabyte inne produkty E \7:7% 32.9% 23,6% -7'7%

m/awsze = ZazwycCzqj Czasami Rzadko mNigdy Nie wiem/trudno powiedziec¢

Podstawa: Respondenci robigcy zakupy, N=945.

prof. dr hab. Danuta Kotozyn-Krajewska, dr inz. Marzena Tomaszewska, dr hab. inz. Beata Bilska
~Postepowanie konsumentow a bezpieczenstwo zywnosci” 10



Postepowanie konsumentow z zywnoscig
W czasie zakupow

A co konsumenci wiedzg na temat kolejnosci wktadania produktéow do koszyka?

9.6% w pierwszej kolejnosci produkty najlzejsze a na koniec produkty
najciezsze, tak by nie meczyc sie pchaniem koszyka

najpierw produkty niezywnosciowe, nastepnie zywnosc nie
25,97 wymagajqgca przechowywania w lodowce | na koncu zywnosc
swieza wymagajgca przechowywahnia w niskiej temperaturze

25.7% najpierw produkty umieszczone najblizej wejscia, potem zgodnie
Z utozeniem regatow w kierunku kas

| 38,8% ) kolejnosc wktadania produktow do koszyka w czasie zakupow
° nie ma zadnego znaczenia

Podstawa: Respondenci robigcy zakupy, N=1115.
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Postepowanie konsumentow z zywnoscig
W czasie zakupow

Czy konsumenci zwracajg uwage na warunki sprzedazy, np. temperature wewnatrz
urzadzen ekspozycyjnych?

61,5%
A

| i Wk ’ 6%
zwracanie uwagi na temperature lodowki/lady ‘
chtodniczej/ zamrazarki w sklepie ! % 23.2% 23,5%

m/awsze = ZazwycCzqj Czasami Rzadko mNigdy Nie wiem/trudno powiedziec¢

Czy konsumenci znaja temperature, w jakiej powinno by¢ przechowywane mieso
drobiowe w sklepowej witrynie chtodniczej?

B od -2°C do +4°C
® powyzej +4°C do +6°C
powyzej +6°C do +10°C

nie wiem, trudno powiedzie¢
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Postepowanie konsumentow z zywnoscig
W czasie zakupow

Etap zakupow w sklepie samoobstugowym, na ktérym konsumenci
wkladaja do koszyka mrozonki

/&~ Na poczgtku zakupow

- 34,0%
ﬁza‘j Wktadam produkty zgodnie z ustawieniem stoisk w
- danym sklepie

= Nakoncu zakupdw, gdy zostang juz nabyte inne
' produkty

B Nie robie zakupdw w sklepach samoobstugowych

Nie kupuje mrozonek

o)

(Y Nie wiem/tfrudno powiedziec

N ¢
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Postepowanie konsumentow z zywnoscig
W czasie zakupow

Czestotliwosc¢ korzystania z torebek termoizolacyjnych
22,1% 36,7%
| |

| |

( \
korzystanie z torebek termoizolacyjnych przy  ps
zakupie mrozonek E R 32.9% 23,6% -7,7%

m/awsze = Zazwyczaj  Czasami Rzadko mNigdy Nie wiem/trudno powiedzieC

Deklarowany sredni czas transportu miesa/ryb/ mrozonek pomiedzy
sklepem a domem (w min.)

Sredni czas transportu
miesa/ryb/mrozonek pomiedzy

sklepem a domem wynosi

® do 10 minut ® 11 -20 minut ] 7 minUII.

21 - 30 minut powyzej 30 minut
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Postepowanie konsumentow z zakupiong
Zywnoscig po przyniesieniu do domu

66,8‘:/0
przestrzega warunkdw przechowywania \ 247
wskazanych przez producenta na opakowaniu 26,0% 40,8% 19.4% LI78 3.57
78,9%l
Zywnos¢ wymagajagcg chtodniczej temperatury \ 1,37
przechowywania, umieszcza w lodoéwce 53,6% 25,3% ]2,8%3 7!,3,4%
1_ h . 1_ er e 70
natychmiast po przyjsciu 31,3%
w lodéwcee/szafce uktada produkty zgodnie zich g :
datg waznosci, np. najblizej drzwi te, ktdre majq 19.8% 218%  20,1% -,0%
date najkrotszg
1 36,4%
\
pozostawia wedliny, sery i/lub Swieze mieso w
folii, w ktorg byty zapakowane w sklepie 23,3% 28,27 15.9% .'47
125,0%
|

myje jaja przed schowaniem 213,9% 14,3% 13,9%_6%

m/awsze  Zazwyczaj  Czasami Rzadko mNigdy Nie wiem/trudno powiedzie¢
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Przechowywanie zywnosci w domu

Produkty, ktore sg przez konsumentéw przechowywane w lodowce

wedlina 91,2%
jogurty, maslanki itp. 90,6%
masto 84,1%
Swiezy drob 81,4%
mleko Swieze 81,2%
joja N | 78, 6%
Swieze ryby I [ 4, 4%,
soki po otwarciu Opr?:géounﬁ _586137:,6 4 Najczestsze 3 wskazania
satata N 47 57
pomidory IS 35 5% .
papryka  n— 30,4% wedlina (€
marchew I ?6,7%
cebula W 146,7% jogurfyi
Czosnek mE 129% maslanki
banany W 10,7%
Swieze ziota W 9,7%
pieczywo M 3,8% masto
ziemniaki B 2,7% 80,0%
zadnych z powyzszych  0,3%

prof. dr hab. Danuta Kotozyn-Krajewska, dr inz. Marzena Tomaszewska, dr hab. inz. Beata Bilska
~Postepowanie konsumentow a bezpieczenstwo zywnosci”



Przechowywanie zywnosci w domu

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wskazane przez konsumentéow najlepsze miejsce przechowywania w lodéwce
swiezego miesa mielonego

18,1% na gémej potce

19,7% na srodkowej potce

29,4% na dolnej potce

1

18,67 wysokos¢ poftki nie ma znaczenia

14,27 nie wiem, trudno powiedziec
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7‘\ Postepowanie w trakcie przygotowywania
potraw w domu

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1 . do krolen '
Zywa tego samego noza do krojenia surowego, a
gjl nastepnie gotowanego miesa 148%  203% ”'57-5%

84,2%

; '  41%
myje owoce | wWarzywa przed Spozyclem 59,4% 24,8% 9,8% I,zoi%

m/awsze = Zazwyczaj  Czasami = Rzadko mNigdy = Nie wiem/trudno powiedzie¢
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7‘\ Postepowanie w trakcie przygotowywania
potraw w domu

Deklarowane sposoby rozmrazania zywnosci, np. miesa

niiég;’?ﬁn r 1 7, 7%

mrozonek umieszczam w
\ lodowce

L
\

9,3%

—___ wkuchence

. mikrofalowsj
pozostawiam na !

blacie kuchennymdo —
momentu rozmrozenia

_ Zanurzam w
ciepte] wodzie
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Postepowanie w trakcie przygotowywania
potraw w domu

Moment, do ktérego podgrzewane sg wczesniej przygotowane positki

. U B
W nie podgrzewam ponownie fakiego positku

I — 49,2% do temperatury umozliwiajgce] natychmiastowe
Zziedzenie go, tzn. jest ciepty ale nie za gorqcy

B do momentu zagofowania positku/zawrzenia

B do momentu az kilka minut sie pogotuje/wrze

nie dotyczy
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\W(¢ Higiena osobista respondentow

[ |

3,8%
5:\% myje rece przed przygotowywaniem positku 63,6% 21,5% 101% T]J?‘V

m/awsze - Zazwyczaj  Czasami mRzadko mNigdy = Nie wiem/trudno powiedzie¢

SPOSOB WYCIERANIA RAK

MIEJSCE MYCIA RAK
b9.2%

3.0%

nie suszg rgk,
same
wysychajg

19.9%

4.8%

wycieram o

P

recznikiern do

| ) fartuch
wycierania § kuchenny
ragk w 0 luk/fi o inng
T tazence Q odziez
% & '
Q. O
Wie kucne® " fazienc®

28,4%

16,27

sciereczkg

scierkq do
przeznaczong wiycierania
do wycierania czystych

rgk w kuchni

Naczyn
27,7%

papierowymi
recznikami
jednorazowy
i
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Higiena stanowiska pracy w kuchni

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Czestotliwos¢ mycia zlewu kuchennego oraz blatu kuchennego
z wykorzystaniem srodkéw chemicznych

B po kazdym ich wykorzystaniu

B po kazdym gtéwnym positku, np. po $niadaniu, obiedzie i kolacji

kiedy widze, 7e sq brudne

raz na dzien
36,2%

rzadziej niz raz na dzien
8,0% .

inne
21%
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Spozywanie zywnosci po uptywie daty waznosci

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

7.0% 19,5% , 48,9% 4,9%

Nie, nigdy nie spozywam
produktow po uptywie terminu

B T2k, niezaleznie od rodzaju

ZYWNOSCi waznosci
B Tak, ale tylko produkty trwate, np. | Nie wiem, poniewaz nie
kasze, makarony sprawdzam daty
Tak, ale tylko produkty nietrwate, np. Nie wiem/ trudno powiedzieé
jogurty
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IstotnosS¢ daty waznosci na etykiecie w opinii
respondentow

warunki przechowywania

cena

wykaz sktadnikow wykorzystanych do produkgc;ji
wartos¢ odzywcza i energetyczna

nazwa lub firma podmiotu wprowadzajacego na rynek
kraj lub miejsce pochodzenia 64’4%

data waznosci 92,2%

B zdecydowanie istotne, raczej istotne
ani istotne, ani nieistotne
B raczej nieistotne, zdecydowanie nieistotne, trudno powiedzie¢
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Rozroznianie terminow dotyczacych dat na
etykietach

Czy Pana(i) zdaniem informacja na opakowaniu ,,nalezy spozyc¢ do ...”
| ,,najlepiej spozy¢ przed ...” oznaczaja to samo?

m tak
21,2%
nie
trudno
36,0% powiedzie¢
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Rozroznianie terminow dotyczacych dat na
etykietach

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Znajgmo”s'é produktéw, na ktérych umieszczony jest zwrot ,,najlepiej spozyé¢
przed ...

41,75%
jogurty, maslanki itp.

0,02%
kasza
maka (s os
wedlina [ > =

kukurydza w puszce 31,77%

Jaja 24,99%

nie wiem/trudno powiedzie¢ 26,79%
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Podsumowanie

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Zidentyfikowano nieprawidtowe postepowanie oraz pewne braki wiedzy polskich
konsumentéw w zakresie zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosci.

Stwierdzono, ze znaczna czes¢ respondentdéw nie zwracata uwagi na kolejnosc
umieszczania produktow nietrwatych oraz mrozonek w koszyku w trakcie zakupow,
nieodpowiednio przechowywata produkty spozywcze w domu (np. soki po
napoczeciu opakowania), niewtasciwie rozmrazata mrozonki, czy prowadzita proces
odgrzewania dan zbyt krotko.

Natomiast postepowanie higieniczne czyli mycie rgk i powierzchni roboczych nie
budzi duzych zastrzezen.

Duzym problemem jest brak zrozumienia sposobu i znaczenia dat na opakowaniach
zywnosci; ponad 60% nie rozréznia terminu ,,najlepiej spozy¢ przed” i ,,nalezy spozyc
do”.
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Podsumowanie

Przeprowadzone badania wskazaty na brak wystarczajgcej edukacji
szkolnej i mata role medidéw w podnoszeniu Swiadomosci
konsumentow w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci w

gospodarstwie domowym.

Potrzebne jest zaplanowanie systemowej, ogdlnodostepnej edukacji w
tym zakresie.
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